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進深行動 

經文：希伯來書5:11～6:1(上)（採用中文聖經新譯本） 

5:11 論到這些事，我們有很多話要說，可是很難解釋；因為你們已經遲鈍了，聽不進去。 

5:12 到這個時候，你們應該已經作老師了；可是你們還需要有人再把　神道理的初步教導你

們。你們成了只能吃奶而不能吃乾糧的人！ 

5:13 凡是吃奶的，還是個嬰孩，對公義的道理沒有經歷； 

5:14 只有長大成人的，才能吃乾糧，他們的官能因為操練純熟，就能分辨是非了。 

6:1(上) 所以，我們應當離開基督初步的道理，努力進到成熟的地步，不必在懊悔死行，信靠　

神， 

一.「離開道理的開端」（和合本，來6:1）， 

這話是什麼意思？以下經文可以幫助我們回答這個問題： 

路5:4「把船開到水深之處，下網打魚」 

腓3:13-14「13 我不是以為自己已經得著了，我只有一件事，就是忘記背後努力面前

的，14 向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」 

彼後1:5-8「5 有了信心，又要加上德行，有了德行，又要加上知識，6 有了知識，又要

加上節制，有了節制，又要加上忍耐，有了忍耐又要加上虔敬，7 有了虔敬又要加上愛

弟兄的心，有了愛弟兄的心又要加上愛衆人的心，8 你們若充充足足的有這幾樣就必使

你們在認識我們的主耶穌基督上不至於閒懶不結果子了。」 

二.希伯來書這段經文，挑戰大家不要再是「嬰兒班」的信徒，在今年要升上「成年進深班」 

a) 不再停留在吃奶的階段，要進食乾糧；反而主動下㕑烹調，設計靈修祈禱的日程和目

標。 

b) 不再人云亦云，隨世俗潮流和異教之風搖動；而是聽道行道，透過日常生活實踐，使官

能操作純熟，就能分辨善惡（good, better, best卓越）。 

雅1:22「只是你們要行道不要單單聽道，自己欺哄自己。」 

弗6:12-13「12 因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的，掌權的，管轄這

幽暗世界的，以及天空屬靈氣的悪魔爭戰。13 所以要拿起神所賜的全副軍裝，好在

磨難的日子，抵擋仇敵，並且成就了一切，還能站立得住。」 

c) 不老是在禮節儀文上僵持打轉，卻能夠靈活地掌握活出其中的精粹。 

林後3:6「他叫我們能承當這新約的執事，不是憑著字句，乃是憑著精意，因為那字

句是叫人死，精意是叫人活。」 

三.今天開始立時行動： 



a)拋棄懶散，等人來餵奶的舊習。 

b)定立讀經、祈禱、事奉的進度。 

c) 加入服事團隊，一同成長。 

d)勿推搪説沒有恩賜，勿怕水深；靠著聖靈，接受挑戰磨鍊。 

本週金句 

6 他叫我們能承當這新約的執事，不是憑著字句，乃是憑著精意， 

因為那字句是叫人死，精意是叫人活。(哥林多後書3:6)


