
證道主題及經文   2023年11月5日   程光雄傳道 

求你讓我堅立 

經文：詩篇119:25～32 

119:25 我的性命幾乎歸於塵土；求你照你的話將我救活！ 

119:26 我述說我所行的，你應允了我；求你將你的律例教訓我！ 

119:27 求你使我明白你的訓詞，我就思想你的奇事。 

119:28 我的心因愁苦而消化；求你照你的話使我堅立！ 

119:29 求你使我離開奸詐的道，開恩將你的律法賜給我！ 

119:30 我揀選了忠信的道，將你的典章擺在我面前。 

119:31 我持守你的法度；耶和華啊，求你不要叫我羞愧！ 

119:32 你開廣我心的時候，我就往你命令的道上直奔。 

前言 

我86年間服侍了主，在這期間他從未不當地對待我—Polycarp。 

一.詩篇119篇的第四段，希伯來文DALET 
✴ DALET所代表的，持守神的律法，在苦難之中也要堅立 
✴ 看到律法的奇妙（V17-24） 
✴ 選擇走忠信的道（V25-32） 

二.作者的困境 
✴ 以自我為中心的體會 

✦ 我的性命幾乎歸於塵土 

✦ 我的心因愁苦而消化 

✦ 我真的很羞愧！ 

三.作者的求告 
✴ 神的道堅固我的心 

✦ 求你照你的話將我救活！ 

✦ 求你將你的律例教訓我！ 

✦ 求你使我明白你的訓詞 

✦ 求你照你的話使我堅立！ 

✦ 求你使我離開奸詐的道 

四.作者整個人生方向的轉變 



✴ 從以自我為中心轉變為跟隨神的腳蹤 

✦ 我揀選了忠信的道，將你的典章擺在我面前 

✦ 我持守你的法度，所以我不會再羞愧 

✦ 我就往你命令的道上直奔，我的主、我的神 

回應 
✴ 人生大方向往往從「小決定」開始 
✴ 不假思索的小決定堆疊成「日常習慣」 
✴ 讓神幫助你書寫出你的生命故事 
✴ 效法基督 

約翰牛頓牧師與威廉·威尔伯福斯的故事 

禱告 

本週金句 

28 我的心因愁苦而消化；求你照你的話使我堅立！（詩篇119:28）


