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耶和華是我的避難所 

經文：詩篇91:１～９ 

91:1 住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。 

91:2 我要論到耶和華說：他是我的避難所，是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。 

91:3 他必救你脫離捕鳥人的網羅和毒害的瘟疫。 

91:4 他必用自己的翎毛遮蔽你；你要投靠在他的翅膀底下；他的誠實是大小的盾牌。 

91:5 你必不怕黑夜的驚駭，或是白日飛的箭， 

91:6 也不怕黑夜行的瘟疫，或是午間滅人的毒病。 

91:7 雖有千人仆倒在你旁邊，萬人仆倒在你右邊，這災卻不得臨近你。 

91:8 你惟親眼觀看，見惡人遭報。 

91:9 耶和華是我的避難所；你已將至高者當你的居所， 

前言： 
✤ 五年前的十月SARS-CoV-2 
✤ 一個恐怖的數字，7087971感謝神 
✤ 神的保守與祝福，這災卻不得臨近你 

一.綜觀詩篇91篇 
✤ 相傳這是摩西在詩篇90篇之後所做的的另外一篇詩篇，這篇詩篇包括了兩個部分。信心

的求告與神的應許，同時這首詩篇不單只是讚美詩同時也是一篇，朝聖詩 
✤ 本篇在舊約時代是幫助來到耶路撒冷的猶太人，準備虔敬的心去聖殿朝見神 
✤ 但是對於新約時代更重要的意義說就是讓今天信徒能夠願意坦然無懼地來到施恩寶座面

前，面對神 
✤ 同時，今天的讀者，讓信徒能夠堅持相信，耶和華是我的避難所（這可以說是，神給予

所有信神的朋友，一個非常個人化的信息） 

二.兩個避難所的故事 
✤ 美國西維吉尼亞州，綠薔薇（Greenbrier） 
✤ 台東縣卑南鄉里福里，福克教會 
✤ 我要論到耶和華說：他是我的避難所，是我的山寨 

三.耶和華是我的山寨，因為主在，因為我住在 
✤ 大衛的故事，詩篇18:1-2 



1 耶和華，我的力量啊，我愛你！2 耶和華是我的巖石，我的山寨，我的救主，我的

神，我的磐石，我所投靠的。他是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高臺。(詩篇18:1-

2) 
✤ 馬撒大（Masada）的故事 
✤ “主在”與“住在”的意義 

四.神的保護 
✤ 詩篇91篇3-4節，他必救你 
✤ 詩篇91篇6-7節，基督徒與瘟疫 

五.回應：因為住在，所以我們能夠親近神，三個親近神的途徑 
✤ 約翰福音4:24，禱告 

24 神是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。」 
✤ 約翰福音14:6，學習 

6 耶穌說我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裡去。 
✤ 約翰福音8:32，追求 

32 你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。 

禱告：賽41:10 

10 你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的神。我必堅固你，我必幫助

你；我必用我公義的右手扶持你。 

本週金句 

10 你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的神。 

我必堅固你，我必幫助你；我必用我公義的右手扶持你。(以賽亞書41:10)


