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愛是從神來的 

經文：約翰一書4:7～19 

4:7 親愛的弟兄阿，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。凡有愛心的，都是由神而生，並

且認識神。 

4:8 沒有愛心的，就不認識神，因為神就是愛。 

4:9 神差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生，神愛我們的心在此就顯明了。 

4:10 不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子為我們的罪作了挽回祭，這就是愛了。 

4:11 親愛的弟兄阿，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。 

4:12 從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裡面，愛他的心在我們裡面得以完

全了。 

4:13 神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡面，他也住在我們裡面。 

4:14 父差子作世人的救主；這是我們所看見且作見證的。 

4:15 凡認耶穌為神兒子的，神就住在他裡面，他也住在神裡面。 

4:16 神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；住在愛裡面的，就是住在神裡面，神也住

在他裡面。 

4:17 這樣，愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子坦然無懼。因為他如何，我們

在這世上也如何。 

4:18 愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。因為懼怕裡含著刑罰，懼怕的人在愛裡未得

完全。 

4:19 我們愛，因為神先愛我們。 

一.前言： 

a. 約翰是「耶穌所愛的那門徒」，耶穌在十字架上把母親馬利亞交給約翰照顧（約19:27） 

b. 約翰壹書談論神的愛Agape，是指像神一樣的愛 

c. 很多婚禮和囍帖常採用約翰這段論愛的經文 

二.約翰指出「愛是從神來的」，他的根據和體驗是： 

a. 「神差他獨生子到世間來，使我們藉着他得生，神愛我們的心在此就顯明了。」（約翰

一書4:9） 

「不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子為我們的罪作了挽回祭，這就是愛了。」

（約翰一書4:10） 

b. 耶穌為人類的罪，捨命在十字架上作了「挽回祭」 

「在父那裏我們有一位中保，就是那義者耶穌基督。他為我們的罪作了挽回祭，不是單

為我們的罪，也是為普天下人的罪。」（約翰一書2:1～2） 



c. 神賜下聖靈保惠師，引領我們相信接受、並且住進神裏面，活在愛裏面。 

「我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫他永遠與你們同在，就是真理的聖靈，

乃世人不能接受的；因為不見他，也不認識他。你們卻認識他，因他常與你們同在，也

要在你們裏面。．．．．．但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，他要將一切的

事指教你們，並且要叫你們想起我對你們所說的一切話。我留下平安給你們；我將我的

平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的。你們心裏不要憂愁，也不要膽怯。」（約

翰福音14:16～17，26～27） 

「神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裏面，他也住在我們裏面。．．．凡

認耶穌為神兒子的，神就住在他裏面，他也住在神裏面。神愛我們的心，我們也知道也

信。神就是愛；住在愛裏面的，就是住在神裏面，神也住在他裏面。」（約翰一書

4:13，15～16） 

三.約翰指出「我們愛，因為神先愛我們」（約壹4:19），這話有什麼意思？ 

a.原來人未遇見耶穌前是活在黑暗裏，不知道什麼是愛，亦不知如何去愛 

b. 「我們的愛，不過是反映出神的愛，是對他的回應」(丁道爾) 

「神的愛是泉源之愛，而我們的愛只是溪流之愛。神的愛起因，是樣本，有效地促進我

們去愛」（普爾） 

c. 神是真愛的典範，他的愛啓動，激勵我們活出像祂一樣Agape愛 

「主為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。」（約翰一書3:16） 

保羅被大光光照，被神的愛激勵，所以他的人生產生很大的改變。 

「原來基督的愛激勵我們；因我們想一人既替眾人死，眾人就都死了；並且他替眾人

死，是叫那些活着的人不再為自己活，乃為替他們死而復活的主活。」（哥林多後書

5:14～15） 

四.當信徒住在神愛中，與神有密切的團契（互動）時，會有什麼奇妙的事情發生⋯⋯ 

a. 約壹4:12直譯：「從來沒有人見過神，我們若有彼此相愛的心，他的愛也就在我們裏面

得以成全了」（和合本的「得以完全了」：可譯為成全、充完滿，應驗了。）真奇妙，

那位人肉眼看不見的神，透過信徒在神裡面愛的團契和行為，把神和神的愛完美地彰顯

出來。 

b. 人的愛有雜質，會引致負面情緒或效果；惟神的愛能驅除懼怕、疑惑，具療癒的能力。

（解釋約翰一書4:17～18） 

1)為什麼「可以在審判的日子坦然無懼」？ 

保羅在來4:15-16给我們肯定的答案：「因為我們的大祭司並非不能體恤我們的軟

弱；他也在各方面受過試探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。所以，我們只管坦然無

懼地來到施恩的寶座前，為要得憐憫，蒙恩惠，作及時的幫助。」 



2)在神的愛裏面，信徒有勇氣面對和勝過各樣的患難迫害，唱出凱歌 

「上帝既不顧惜自己的兒子，為我們眾人捨了他，豈不也把萬物和他一同白白地賜給

我們麼？誰能控告上帝所揀選的人呢？有上帝稱他們為義了。誰能定他們的罪呢？有

基督耶穌已經死了，而且從死里復活現今在上帝的右邊，也替我們祈求。誰能使我們

與基督的愛隔絕呢？難道是患難麼？是困苦麼？是逼迫麼？是飢餓麼？是赤身露體

麼？是危險麼？是刀劍麼？⋯⋯然而靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有會

除了。」（羅馬書8:32～35，37） 

本週金句 

7 親愛的弟兄阿，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。 

凡有愛心的，都是由神而生，並且認識神。（約翰一書4:7）


